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راهنمای خودمراقبتی برای پیشگیری وکنترل سرطان

گری اصول و شیوه های کلی شناسایی زود هنگام و غربال: 11فصل 
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: فصل یازدهم
اصول و شیوه های کلی

شناسایی زودهنگام و غربالگری 



تفاوت تشخیص زود هنگام و غربالگری چیست؟

:معنای تشخیص زودهنگام

تی به سرعت به مراکز بهداشرا بدانیم تا اگر این علایم را در خود پیدا کردیم علایم هشداردهنده سرطاناین است که ما 

.درمانی مراجعه کنیم

هم را و جدا کردن موارد مهم از غیر مهم را داشته باشند تا موارد مآمادگی شناسایی این علایممراکز بهداشتی درمانی نیز باید 

.معرفی کنندمراکز بالاتر و مجهزتربرای اقدامات تشخیصی کامل تر به 

:معنی غربالگری

، اما به دلیل شرایط جنسی یا سنی خاص بالقوه در معرض سرطان هستندهیچ علامت هشداردهنده ای ندارنددر افرادی که 

.اقدامات تشخیصی را انجام دهیم

تان، سرطان های پس: از جمله)تشخیص داده می شوند معاینه ی پزشکی و آزمایش های تکمیلیبسیاری از سرطان ها تنها با 

(.دهانه رحم و روده بزرگ
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تفاوت تشخیص زود هنگام و غربالگری چیست؟

:غربالگری به عنوان بخشی از برنامه شناسایی زودهنگام

فردیدرسادهآزمایش هایومعاینهازاستفادهباناشناختهاحتمالیبیماریشناساییمعنیبهغربالگری

.نداردعلائمهنوزکهاست

قرارمناسبدرمانتحتشدهدادهتشخیصافرادغربالگری،ازبعدملی،سرطانکنترلبرنامهیکدر

.می گیرند

:یک تعهد دوطرفه

به اهمیت تشخیص زودهنگام و انجام ارائه دهندگان مراقبت های بهداشتیو هم بیمارلازم است هم 

.پایبند باشندفعالیت های غربالگری سرطان 

.بهبود نتیجه و کاهش اتلاف منابع: نتیجه این پایبندی
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هیم، باید ه هیچ علامتی ندارند انجام دبرای اینکه اقدامات غربالگری یک بیماری را در یک گروه جمعیتی خاص ک

:آن اقدام غربالگری شرایط خاصی داشته باشد

باشدساده.

باشدارزان.

باشدداشتهعمومیمقبولیت.

بدهدخیصتشصحیحرادارندبیماریکهواقعیافرادمیتواندتست،یاآزمایشچقدریعنیباشدداشتهبالاحساسیت.

صحیحراندارندبیماریکهواقعیافرادمیتواندآزمایشیاتستچقدریعنیباشدداشتهقبولیقابلاختصاصیت

.بدهدتشخیص

باشدداشتهوجودآنبرایپزشکیعلمدرمناسبیدرمانشد،پیداروشاینبابیماریکهصورتیدر.

یتکیفکمدستیایابدافزایشعمرشطولشد،هممناسبدرمانوشدپیداروشاینبابیماریکهصورتیدر

.شودبهتراشزندگی

:ویژگی های ضروری یک تست غربالگری استاندارد
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1 . تغییر در خال های پوستی

زخم های بدون بهبودی در طی دو هفته

 توده در هر جای بدن

به ویژه درجه یک و دو: ابتلای به سرطان در اقوام

 سرفه یا گرفتگی صدای طولانی

اختلال بلع یا سوءهاضمه طولانی

استفراغ یا سرفه خونی

 تغییرات اجابت مزاج مانند اسهال طولانی یا بروز یبوست جدید

خونریزی غیرطبیعی ادرار، مدفوع، واژن، نوک پستان

بی اشتهایی یا کاهش وزن بی دلیل

: علامت های هشدار دهنده عمومی سرطان این موارد است 
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ای آنها سه نوع سرطانی که طبق دستورالعمل سازمان جهانی بهداشت بر
:برنامه غربالگری وجود دارد
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:مهم ترین علایم هشداردهنده سرطان پستان موارد زیر هستند

در شکل یا قوام پستانرتوده پستان یا هر تغیی

توده پستان بزرگ شونده، ثابت یا سفت

مشکلات دیگر پستان با یا بدون توده قابل لمس از جمله

تغییرات اگزمایی پوست

فرورفتگی نوک پستان

پوست پرتغالی

زخم

ترشح یک طرفه از نوک پستان به ویژه  ترشحات خون آلود

توده در زیر بغل

سایی زود هنگام سرطان پستانشنا. 1
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:مهم ترین علایم هشداردهنده سرطان دهانه رحم موارد زیر هستند

(یائسگیازپسوقاعدگیهایدورهفواصلدرجنسی،نزدیکیازپس)جملهاززنانگیغیرطبیعیخونریزی

ترشحات بدبوی واژینال

درد هنگام نزدیکی جنسی

 شکمی یا کمریهر کدام از موارد بالا همراه با توده قابل لمس شکمی یا درد پایدار

شناسایی زود هنگام سرطان دهانه رحم . 2
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:مهم ترین علایم هشداردهنده سرطان روده بزرگ موارد زیر هستند 

اخیرماهیکطیدرتحتانیگوارشدستگاهخونریزی

مزاجاجابتازپسمقعدبودنپراحساسوشکمدرداسهال،بدونیابااخیرماهیکطیدریبوست

بالاعلایمازیکیباهمراهماهششطیدربدنوزندرصددهازبیشکاهش

شناسایی زودهنگام سرطان روده بزرگ-3
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سپاس از توجه شما
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